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INDICAÇÃO N°67/2026 

Exmo. Senhor Presidente, da Câmara Municipal, 

A Vereadora que esta subscreve indica à mesa, consultando o Plenário 
na forma regimental, que seja encaminhado expediente ao Excelentíssimo 
Prefeito de Fronteira dos Vales, Sr Adailton Rodrigues da Silva, juntamente 
com os setores responsáveis, soiicitandoa impiaritaçãode atividades físicas 
regulares, incluindo aulas de zumba na cõmunidade R u ral  do Andaraí, neste 
município. 

JUSTIFICATIVA 

A presente indicação tem como objetivo incentivar a prática de atividades 
físicas entre os moradores da comunidade rural, promovendo hábitos saudáveis, 
prevenção de doenças e melhoria da saúde física e mental da população. A 
oferta de aulas de zumba e outras práticas corporais contribuirá 

significativamente para o fortalecimento do convívio social, integração 
comunitária e incentivo à adoção de um estilo de vida mais ativo, especialmente 
entre mulheres, idosos e jovens da comunidade, que muitas vezes possuem 

acesso limitado a atividades de lazer e saúde. Diante da relevância da medida, 
solicita-se atenção especial do Poder Executivo para viabilizar esta importante 
ação em benefício da população rural. 

Fronteira dos Vales/MG, 01 de junho de 2026. 

OD Ej9-, 
Maria de Fátima Fontes dos Santos 

Vereadora 
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