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INDICAGAO N°67/2026 Climara Miicipal de

Fronteiras dos Vales

Exmo. Senhor Presidente, da Camara Municipal,

A Vereadora que esta subscreVe indica a mesa, consultando o Plenario
na forma ‘regi»mental, que seja encaminhado expediente ao Excelentissimo
Prefeito de Fronteira dos Vales; Sr. Adallton Rbdri{icjidi'é%";da Silva, juntamente
com os setores responsaveis,. solicitando:a irﬁpl-éntég:éé;rde atividades fisicas
regulares, incluindo aulas de zumba na coémunidade Rural do Andarai, neste

municipio.
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JUSTIFICATIVA

A presente indicagao tem como objetivo incentivar a pratica de atividades
fisicas entre os moradores da comunidade rural, promovendo habitos saudaveis,
prevencgdo de doengas e melhoria da saude fisica e mental da populagdo. A
oferta de aulas de zumba e outras praticas corporais contribuira
significativamente para o fortalecimento do convivio social, integracgédo
comunitaria e incentivo a adogao de um estilo de vida mais ativo, especiaimente
entre mulheres, idosos e jovens da comUnidade, gue muitas vezes possuem
‘ acesso limitado a atividades de lazer e saude. Diante da rele\{éncia da medida,
solicita-se atencao especial do Poder Executivo para viabilizar esta importante
acao em beneficio da populagao rural.

Fronteira dos Véles/MG, 01 de junho de 2026.
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Maria de Fatima Fontes dos Santos
Vereadora
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